
Freitags Abholung bis 13.30 Uhr

E-Mail: dieKantine@lwv-hessen.de

392 kcal | 56 g KH | 6 g F | 25 g EW 927 kcal | 68 g KH | 63 g F | 19 g EW

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der Rückseite. Bitte beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein 
können. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt in Absprache mit der Küchenleitung.

Tel. 0561/1004-2608 oder -2251

als 'Coffee to go' zu den Öffnungszeiten.

Landeswohlfahrtsverband Hessen, Fachbereich 103

 Sie finden uns in der Kölnischen Straße 30, 34117 Kassel

morgens (Brötchen, Gebäck) von 07:45 Uhr-10:00 Uhr, nachmittags Mo.-Do. 14:15 Uhr-14:45 Uhr

Mittagessen von 11:30-13:30 Uhr

Samstag
    Kantine geschlossen!

796 kcal | 84 g KH | 26 g F | 46 g EW 909 kcal | 112 g KH | 33 g F | 35 g EW

Bestellungen bitte bis spätestens 
am Freitag 12.00 Uhr der 

Vorwoche senden! 

Lammgulasch mit                          
grüne Bohnen                                   

und Reis  

1044 kcal | 124 g KH | 37 g F | 49 g EW 805 kcal | 17 g KH | 65 g F | 37 g EW

375 kcal | 21 g KH | 18 g F | 31 g EW 703 kcal | 91 g KH | 24 g F | 24 g EW

Aktionstheke

Montag

Theke 1                              Theke 2

Dienstag

    
Spaghetti Bolognese,                             

Tomatensauce                               
und Parmesan  

Grüne Soße                                  
mit Ei und Salzkartoffeln   

Hinweis:                                
Die nummerierten Gerichte bieten wir 

zu dem angegebenen Preis auch 
vakuumiert zum Mitnehmen an.

Hähnchenroulade mit Spinat                        
auf Tomatensauce, 

Kräuterkartoffeln                              
und Salat 

Bunte Gemüsepfanne mit 
Minzjoghurt                                      

und Cous-Cous  

Für die Bestellung benutzen Sie 
bitte unser Bestellformular 

"Kantine@home".

Paprikagulasch                               
mit Spätzle und Salat  

952 kcal | 89 g KH | 38 g F | 55 g EW 524 kcal | 46 g KH | 26 g F | 25 g EW

Donnerstag

Freitag

Vollkornnudeln mit Blattspinat & 
Tomaten Gorgonzolasauce, 

Tomatensauce,                          
Parmesan 

Ihre Bestellung steht dann am 
jeweiligen Tag von 14.15 - 14.45 

Uhr zur Abholung bereit.

Bami Goreng                                    
mit Salat   

Kartoffeltaschen mit 
Frischkäsefüllung mit 

Kräuterquark   

Speiseplan vom  18.03.2024 - 24.03.2024

Sonntag
    Kantine geschlossen!     

    

Gemüse-Nudeleintopf                             
mit Wurst                                              

( auch vegan)Mittwoch
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