
Freitags Abholung bis 13.30 Uhr

Speiseplan vom  11.03.2024 - 17.03.2024

Sonntag
    Kantine geschlossen!     

    

Italienischer Gemüseeintopf                      
mit Wurst                                         

(auch vegan)Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Penne Rigate mit 
Auberginenragout                      

und Parmesan   

Ihre Bestellung steht dann am 
jeweiligen Tag von 14.15 - 14.45 

Uhr zur Abholung bereit.

Weckewerk mit sauere Gurke und 
Salzkartoffeln  

Gemüsecurry                                   
mit Basmatireis  

Für die Bestellung benutzen Sie 
bitte unser Bestellformular 

"Kantine@home".

Schnitzel vom Schwein mit 
Rahmsauce, Blumenkohl und 

Salzkartoffeln 

755 kcal | 61 g KH | 35 g F | 44 g EW 347 kcal | 11 g KH | 25 g F | 19 g EW

Aktionstheke

Montag

Theke 1                              Theke 2

Dienstag

    
Leberkäse mit Spiegelei 

Bratensauce, Bratkartoffeln, 
Krautsalat 

Gebackener Hirtenkäse,                 
Ajvar, Rosmarinkartoffeln und 

Salat 

Hinweis:                                
Die nummerierten Gerichte bieten wir 

zu dem angegebenen Preis auch 
vakuumiert zum Mitnehmen an.

Putengeschnetzeltes mit 
Champignons, Reis                        

und Salat  

Farfalle mit Shrimps,                   
Tomaten, Oliven,                 

Peroncini und Parmesan    

1195 kcal | 75 g KH | 80 g F | 34 g EW 745 kcal | 11 g KH | 61 g F | 37 g EW

715 kcal | 77 g KH | 20 g F | 50 g EW 580 kcal | 91 g KH | 13 g F | 22 g EW

1178 kcal | 157 g KH | 18 g F | 48 g EW 694 kcal | 96 g KH | 22 g F | 23 g EW

Bestellungen bitte bis spätestens 
am Freitag 12.00 Uhr der 

Vorwoche senden! 

Rinderroulade mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln   

E-Mail: dieKantine@lwv-hessen.de

1252 kcal | 22 g KH | 95 g F | 76 g EW 579 kcal | 85 g KH | 20 g F | 12 g EW

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der Rückseite. Bitte beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein 
können. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt in Absprache mit der Küchenleitung.

Tel. 0561/1004-2608 oder -2251

als 'Coffee to go' zu den Öffnungszeiten.

Landeswohlfahrtsverband Hessen, Fachbereich 103

 Sie finden uns in der Kölnischen Straße 30, 34117 Kassel

morgens (Brötchen, Gebäck) von 07:45 Uhr-10:00 Uhr, nachmittags Mo.-Do. 14:15 Uhr-14:45 Uhr

Mittagessen von 11:30-13:30 Uhr

Samstag
    Kantine geschlossen!
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