
FALLBEISPIEL ICF

Gesundheitspr oblem (ICD) 

Intrazerebrale Blutung im Bereich der Stammganglien (I61.0) mit armbetonter linksseitiger spastischer Hemiparese (G81.1), depressive Episoden (F32.0)

Körperfunktionen (b) und 
-strukturen (s): 
 Störung der Kontrolle der Will-

kürbewegungen der links-
seitigen Extremitäten (b760)

 Schädigung der Hirnstruktur 
(s110)

 Störung der emotionalen 
Funktion (b152)

Aktivitäten:  
 Konversation (d350), Diskussion (d355)
 Geeignete Kleidung auswählen (d5404)
 Auf seine Gesundheit achten (d570)
 Beeinträchtigung des Hand- und

Armgebrauchs (d445)
 Beeinträchtigung der Mobilität aufgrund

der linksseitigen Hemiparese
(d450, d460)

Teilhabe:  
 Respekt und Wärme in Beziehungen (d7100)
 Informelle Beziehung zu Freunden (d7500)
 Beeinträchtigung der Selbstvorsorge, wie

sich Waschen (d510), Toilette benutzen
(d530), sich kleiden (d540)

 Beeinträchtigung im häuslichen Leben, wie
Einkaufen (d620) und Erledigen von Hausar-
beit (d620)

Umweltfaktoren:  

 Medizinische Rehabilitation
 Hilfsmittelversorgung und - Anbahnung (Rollstuhl) (e1201)
 Infrastruktur des Sozialraums
 Engster Familienkreis (e310+)
 Erweiterter Familienkreis (e315+)
 Erwerbsminderungsrente auf Zeit

Systeme der der sozialen Sicherheit (e570+)

 Personbezogene Faktoren: 

 Bis zur Erkrankung Teilzeittätigkeit in einem Cateringservice
 Einstellung zur Krankheit
 Einstellung zu Hilfsmitteln
 Hohe Motivation bei der Suche nach Wegen zu Krankheits-

bewältigung zum Beispiel über Teilnahme an Rehabilita-
tionen
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