
Freitags Abholung bis 13.30 Uhr

Speiseplan vom  22.04.2024 - 28.04.2024

Sonntag
        Kantine geschlossen!     

    

   

Ratatouille                                       
mit Bulgur   Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gemüse-Nudeleintopf                         
mit Wurst                                      

(auch Vegan)

Ihre Bestellung steht dann am 
jeweiligen Tag von 14.15 - 14.45 

Uhr zur Abholung bereit.

Nasi Goreng                                     
mit Salat   

Gemüselasagne                              
mit Parmesan   

Für die Bestellung benutzen Sie 
bitte unser Bestellformular 

"Kantine@home".

Schnitzel vom Schwein               
nach Jäger Art mit                         

Pommes-frites & Salat 

1035 kcal | 105 g KH | 45 g F | 44 g EW 211 kcal | 28 g KH | 8 g F | 5 g EW

Aktionstheke

Montag

Theke 1                              Theke 2

Dienstag

    
Bratwurst                                        

mit Braune Sauce, Rahmgemüse 
& Salzkartoffeln 

Bunte Gemüsepfanne                      
mit Kräuterquark & 
Risoleekartoffeln  

Hinweis:                                
Die nummerierten Gerichte bieten wir 

zu dem angegebenen Preis auch 
vakuumiert zum Mitnehmen an.

Hähnchengyros                                 
mit Tzaziki, Krautsalat & 

Djuvecreis 

Farfalle                                           
mit frischen Champignons & 

Frischkäsesauce   

607 kcal | 25 g KH | 44 g F | 24 g EW 329 kcal | 23 g KH | 18 g F | 16 g EW

731 kcal | 63 g KH | 28 g F | 53 g EW 751 kcal | 101 g KH | 28 g F | 21 g EW

616 kcal | 31 g KH | 38 g F | 32 g EW 246 kcal | 46 g KH | 2 g F | 10 g EW

Bestellungen bitte bis spätestens 
am Freitag 12.00 Uhr der 

Vorwoche senden! 

Fischstäbchen                                
mit Rahmspinat & Salzkartoffeln  

E-Mail: dieKantine@lwv-hessen.de

350 kcal | 44 g KH | 9 g F | 21 g EW 861 kcal | 92 g KH | 36 g F | 39 g EW

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der Rückseite. Bitte beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein 
können. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt in Absprache mit der Küchenleitung.

Tel. 0561/1004-2608 oder -2251

als 'Coffee to go' zu den Öffnungszeiten.

Landeswohlfahrtsverband Hessen, Fachbereich 103

 Sie finden uns in der Kölnischen Straße 30, 34117 Kassel

morgens (Brötchen, Gebäck) von 07:45 Uhr-10:00 Uhr, nachmittags Mo.-Do. 14:15 Uhr-14:45 Uhr

Mittagessen von 11:30-13:30 Uhr

Samstag
        Kantine geschlossen!
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Zusatzstoffe und Allergene
22.04.2024 � 26.04.2024

Mittagessen
Beilage
Salzkartoffeln 15 Risoleekartoffeln 15

Djuvecreis a', c', g', i, k' Pommes-frites f

Gemüse
Rahmgemüse 15, a1, a2', f', g, l' Krautsalat 3

Rahmspinat a', c', g, g', i, k'

Hauptkomponente
Grill-Bratwurst 8, k' Bunte Gemüsepfanne 15, g

Hähnchengyros 15, a, a1, a2, a3, a4, f, 
i, k

Farfalle mit frischen 
Champignons

15, a, a1, a1', c'

Schnitzel vom Schwein a1, a2', c, f', l' Ratatouille 15

Fischstäbchen a1, d, f Gemüse-Nudeleintopf 
vegan

15, a, c, g', i, k'

Nasi Goreng 1, a1, f, i Gemüselasagne 15, a, a1, a2', c', f', g, l'

Salat
kleiner Salat 15 Bulgur a, a1, f', k'

Sauce
Braune Sauce (Basis) a, a1, c', f', g', i', k', m Kräuterquark 3, 15, g, m

Tzaziki g Frischkäsesauce g

Jägersauce 2, 3, a, a1, c', f', g', i', 
k', m

Vorspeise
Parmesan gerieben 2, c, g

Zusatzstoffe 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff, 3: mit Antioxidationsmittel, 8: mit Phosphat, 15: Kochsalzersatz, g: Milch und Milcherzeugnisse, 
Lactose

Allergene a: glutenhaltiges Getreide, a1: Weizen, Dinkel, Kamut, a2: Roggen, a3: Gerste, a4: Hafer, c: Eier und Eiererzeugnisse, d: Fisch und 
Fischerzeugnisse, f: Soja und Sojaerzeugnisse, i: Sellerie und Sellerieerzeugnisse, k: Senf und Senferzeugnisse, l: Sesamsamen und 
Sesamerzeugnisse, m: Schwefeldioxid und Sulfite

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)
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